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Режим основной образовательной деятельности воспитанников на   2024-2025 учебный год 

день         

недели                              

группа 

 

понедельник 

 

вторник 

 

Среда  

 

четверг 

 

пятница 

Г
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9:30 – 9:40 лепка/ 

конструирование 

10:00 – 10:10 развитие 

речи  

10:30 – 10:40 Физическая 

культура на воздухе 

 9:35 – 9:45 музыка 

 10:00 – 10:10 ФЭМП 

9:35 – 9:45 физическая культура 

10:00 – 10:10 ознакомление с 

окружающим миром/ предметным и 

соц. окружением  

9:35 – 9:45 физическая культура 

10:00 – 10:10 развитие речи  

 

 

9:40 – 9:50 музыка 

10:00 – 10:10 рисование 
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я
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9:20 - 9:35 

аппликация/лепка 

9:45 – 10:00 музыка  

9:20 – 9:35 ФЭМП 

9:55 – 10:10 физическая 

культура    

9:45 – 10:00 музыка 

10:10 – 10:25 рисование  

9:20 – 9:35 развитие речи 

11:15 – 11:25 Физическая 

культура на воздухе 

 

9:20 – 9:35 ознакомление с 

окружающим миром/ 

предметным и соц. 

окружением 

    16:25 – 16:40 физическая 

культура 
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9:20 – 9:35 

аппликация/лепка 

10:05 – 10:20 музыка   

9:35 – 9:50 Физическая 

культура  

10:05 – 10:20 ФЭМП 

9:20 – 9:35 рисование 

10:10 - 10:25 музыка 

11:10 – 11:25 Физическая культура 

на воздухе 

9:20 – 9:35 развитие речи   9:20 – 9:35 ознакомление с 

окружающим миром/ 

предметным и соц. 

окружением     

   
 

16:05 – 16:20 физическая 

культура 
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я
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9:15 – 9:35 развитие речи 

 

9:15 – 9:35 ФЭМП 

10:20-10:40 музыка 

9:15 – 9:35 ознакомление с 

окружающими миром/предметным и 

соц. окружением 

9:50 – 10:10 физическая культура 

9:15 – 9:35 рисование  

11:30 – 11:50 Физическая 

культура на воздухе 

9:15 – 9:35 музыка 

10:10 – 10:30 

аппликация/лепка 

16:35 – 16:55 физическая 

культура  
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я

я
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9:15 – 9:35 развитие речи 

10:20 – 10:45 музыка 

 

 

9:15 – 9:35 рисование 

10:15 – 10:35 физическая 

культура 

9:00 – 9:20 музыка 

9:30 – 9:50 ФЭМП 

10:20 – 10:40 Физическая культура  

 

9:15 – 9:35 аппликация/лепка 

10:20 - 10:50 музыка 

 

9:15– 9:35 ознакомление с 

окружающим миром/ 

предметным и соц.   

окружением     

    16:45 – 17:05 физическая 

культура на воздухе 
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9:30 – 9:55 развитие речи 

(логопед) 

10:20 – 10:45 музыка   

9:30 – 9:55 развитие речи 

(логопед)  

10:00 – 10:25 ФЭМП 

10:45 - 11:10 Физическая 

культура   

9:00 – 9:25 музыка 

9:30 – 9:55 рисование 

  

9:15 – 9:40 аппликация/лепка 

10:20 – 10:45 музыка 

11:55 – 12:20 физическая культура 

на воздухе 

9:15 – 9:40 рисование 

9:55 – 10:15 ознакомление с 

окружающими 

миром/предметным и соц. 

окружением 

  

   16:35 – 17:00 физическая культура    
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9:15 – 9:40 музыка 

9:50 – 10:15 развитие 

речи (логопед) 

10:25 – 10:50 рисование 

  

9:15 – 9:40 развитие речи 

(логопед) 

9:50 – 10:15 ознакомление с 

окружающим миром/ 

предметным и соц. 

окружением   

9:15 – 9:40 ФЭМП 

10:00 – 10:25 музыка 

  

9:15 – 9:40 рисование 

10:10– 10:35 Физическая культура  

9:15 – 9:40 аппликация/лепка 

12:00 – 12:25 физкультура на 

воздухе 

 
 

16.05-16.30 Физическая культура 
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9:15 – 9:40 развитие речи 

(логопед) 

9:50 – 10:15 рисование  

9:15 – 9:40 ознакомление с 

окружающим миром/ 

предметным и соц. 

окружением     

9:50 – 10:15 развитие речи 

(логопед) 

10:50 – 11:15 музыка   

9:15 – 9:40 ФЭМП  9:15 – 9:40 аппликация/лепка 

10:40 – 11:05 физическая культура  

  

9:15-9.40 рисование 

10:20 - 10:45 музыка 

11:00 -11:25 Физическая 

культура на воздухе 

16:05-16:30 физическая 

культура  
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9:00 – 9:30 развитие речи 

(логопед) 

9:40 – 10:10 музыка 

 

9:00 – 9:30 развитие речи 

(логопед) 

9:40 – 10:10 ФЭМП 

10:20 – 10:50 рисование  

9:00 – 9:30 Физическая культура 

9:40 – 10:10 ознакомление с 

окружающим миром/ 

предметным и соц. окружением 

  

9:00 – 9:30 грамота 

9:40 – 10:10 музыка 

10:20 – 10:50 аппликация/лепка 

 

9:00 – 9:30 ФЭМП 

9:40 – 10:10 рисование  

11:30 -11:55 Физическая 

культура на воздухе 

15:30 – 16:00 физическая 

культура 

 

 
  15:45 – 16:15 познавательно- 

исследовательская 

деятельность  
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9:00 – 9:30 развитие речи 

(логопед) 

9:40 – 10:10 рисование 

11:15 – 11:45 Физическая 

культура на воздухе 

9:00 – 9:30 музыка 

9:40 – 10:10 развитие речи 

(логопед) 

10:20 – 10:50 ФЭМП 

 

9:00 – 9:30 ознакомление с 

окружающим миром/ 

предметным и соц. окружением  

9:00 – 9:30 Физическая культура 

9:40 – 10:10 грамота 

10.20 - 10.50 аппликация/лепка 

 

9:00 – 9:30 ФЭМП 

9:40 – 10:10 рисование 

10:20 – 10:50 познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

 

 

 15:30 – 16:00 Физическая культура 

 

15:30 – 16:00 музыка 
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9:00 – 9:30 музыка 

9:40 – 10:10 рисование 

10:20 – 10:50 развитие 

речи 

9:00 – 9:30 Физическая 

культура 

9:40 – 10:10 ФЭМП 

10:20 – 10:50 ознакомление 

с окружающим миром/ 

предметным и соц. окрж. 

9:00 – 9:30 развитие речи 

9:40 – 10:10 аппликация/лепка 

11:30 – 12:00 Физическая культура 

на воздухе 

9:00 – 9:30 музыка 

9:40 – 10:10 ФЭМП 

  

9:00 – 9:30 рисование  

9.40-10.10 познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

 
    15:30 - 16:00 Физическая 

культура 


		Хмылова Ольга Николаевна
	Я являюсь автором этого документа




