
Игры и упражнения на развитие 
логического мышления и связной речи 
для детей старшего возраста
Развитие логического мышления и связной речи у детей старшего возраста — важный 
этап их интеллектуального и коммуникативного становления. Эти навыки помогают 
детям лучше понимать окружающий мир, выражать свои мысли и эффективно 
взаимодействовать с окружающими. В данной статье мы рассмотрим эффективные игры и
упражнения, которые способствуют развитию этих ключевых умений.

Почему важно развивать логическое мышление и 
связную речь?

Логическое мышление — это способность анализировать информацию, выявлять 
причинно-следственные связи, делать выводы и решать задачи. Связная речь — умение 
строить последовательные, понятные и грамматически правильные высказывания. Вместе 
эти навыки помогают ребенку:

 Улучшить учебные результаты;
 Повысить уверенность в общении;
 Развить критическое мышление;
 Подготовиться к решению жизненных задач.

Игры для развития логического мышления

1. Логические загадки и головоломки

Загадки, требующие анализа и поиска нестандартных решений, стимулируют мышление. 
Например:

 «Что лишнее?» — ребенку предлагают ряд предметов, среди которых нужно 
найти тот, который не подходит по определённому признаку.

 Судоку, кроссворды и ребусы — развивают внимание и умение работать с 
информацией.

2. Игра «Что будет дальше?»

Ведущий рассказывает последовательность событий, а ребенок должен предсказать, что 
произойдет дальше, опираясь на логику и причинно-следственные связи.

3. Конструкторы и пазлы

Сборка сложных конструкций и пазлов развивает пространственное мышление и умение 
планировать действия.

4. Настольные логические игры



Шахматы, шашки, «Уно», «Диксит» и другие игры требуют стратегического мышления и 
умения предугадывать ходы соперника.

Упражнения для развития связной речи

1. Рассказ по картинке

Ребенок получает иллюстрацию и должен составить связный рассказ, описывая 
происходящее, используя разнообразные слова и выражения.

2. Игра «Продолжи историю»

Один участник начинает рассказ, а следующий продолжает его, добавляя новые детали. 
Это упражнение развивает воображение и умение логично строить повествование.

3. Описание предмета без названия

Ребенку предлагается описать предмет (например, фрукт, животное, бытовой прибор) так, 
чтобы другие участники смогли его угадать. Важно использовать точные и разнообразные
прилагательные, глаголы и существительные.

4. Пересказ текста

После прочтения короткого рассказа или статьи, ребенок должен пересказать его своими 
словами, сохраняя основную идею и последовательность событий. Это развивает память, 
внимание и умение структурировать информацию.

5. «Интервью»

Один ребенок выступает в роли журналиста, другой — в роли эксперта или известной 
личности. Они задают друг другу вопросы и отвечают на них, стараясь строить полные и 
развернутые предложения.

6. Составление предложений по заданным словам

Предложите ребенку 3-5 несвязанных слов (например, "космос", "книга", "смех") и 
попросите составить из них одно или несколько логически связанных предложений.

Развитие логического мышления и связной речи — это не просто набор отдельных 
навыков, а фундамент для успешного обучения, эффективного общения и формирования 
гармоничной личности. Регулярное использование предложенных игр и упражнений в 
повседневной жизни поможет детям старшего возраста не только улучшить свои 
интеллектуальные способности, но и научиться четко и уверенно выражать свои мысли, 
анализировать информацию и принимать обоснованные решения. Помните, что главное в 
этом процессе — это создание поддерживающей и стимулирующей среды, где ребенок 
чувствует себя свободно.
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