
Консультация для родителей «Как воспитать маленького патриота». 
 

Консультация может включать рекомендации по формированию у ребёнка качеств, 

которые помогут ему постоять за себя и других, а также советы по использованию 

определённых методов и избежанию ошибок.   

 

Принципы, которые помогут воспитать маленького патриота: 

- Безопасность и доверие. Дать ребёнку чувство защищённости, быть надёжной 

опорой. 

- Развитие эмпатии и доброты. Учить понимать чувства других, показывать пример 

заботы (помощь пожилым, животным, поддержка друзей). Объяснять, что защита — 

это не агрессия, а ответственность за тех, кто не может себя защитить. 

- Формирование уверенности в себе. Позволять принимать решения, хвалить за 

усилия, а не только за результат. Научить говорить «нет» — умение отстаивать свои 

границы — основа защиты себя и других. 

- Обсуждение справедливости и моральных принципов. Говорить о честности, 

смелости, уважении, обсуждать реальные ситуации из жизни, мультфильмов, 

школьные конфликты. Объяснять разницу между ябедничеством и помощью. 

- Физическое развитие и самооборона. Спорт и активность, основы самообороны 

(ребёнок должен знать, как защититься физически, но понимать, что сила — 

последний аргумент). Учить оценивать риски — иногда лучшая защита — избежать 

опасной ситуации. 

 

Методы, которые можно использовать: 

 

- Ролевые игры. Проигрывать сценарии: что делать, если обижают одноклассника, 

если увидел несправедливость.   

- Беседы о защитниках Отечества. Формировать представления о родах войск, 

качествах защитников, учиться уважать военнослужащих. Например, играть в игру 

«Кто что делает?» — называть род войск, а ребёнок — что делают его 

представители (пограничник — охраняет границу, лётчик — летает на самолёте).   

- Чтение литературы. Акцентировать внимание на положительных поступках 

персонажей, например, во время просмотра мультфильмов — пусть ребёнок 

представит себя на месте главного героя и расскажет, как бы он поступил.   

- Физическое развитие. С раннего детства предлагать спортивные секции, которые 

помогают воспитать выносливость, мужественность и ответственность за свои 

действия.   



Пример 

Родители должны быть моделью поведения. Показывать, как они помогают другим, 

отстаивают свои принципы, остаются спокойными в конфликтах. Например: 

  

- Объяснять, что, если ребёнка толкнули, не надо толкать в ответ — нужно сказать 

«со мной так нельзя».   

- Помогать ребёнку выбирать учителей и других взрослых в школе, к которым он 

может пойти, если заметит ситуацию буллинга.   

- Не применять физические наказания — защитник, выросший в агрессивной среде, 

может либо стать жертвой, либо тираном.   

 

Ошибки, которых следует избегать: 

- Поощрять агрессию и жестокость под видом «защиты». 

- Сравнивать с другими детьми. 

- Игнорировать детские страхи — обсуждать их. 

- Давать строгую установку «ты должен быть сильным» — это может привести к 

подавлению эмоций. 

- Создавать психологический барьер между собой и ребёнком — пусть он знает, что, 

если не выдержит и заплачет, родители всё равно пожалеют его. 

 

С уважением воспитатель подготовительной группы Соловьева Елена Григорьевна. 

 


