3M0[II/IOH3.JII>HI)II7] HHTEJUICKT: KaK MbI YIYUM JAeTed MOHUMATH CBOM YyBCTBa

«IToueMy o mayeT?», «Mama, a moyemMy Thl 3TUIMILCA?Y», «MEHsI HUKTO HE JIIOOUT!» — KaXK bl
POIUTENb XOTh pa3 CIbIMAT 3TH Gpa3bl. [[eTH 4yBCTBYIOT OUEHB SPKO, HO YACTO HE IIOHUMAIOT,
YTO UIMEHHO C HUMH MPOUCXOIUT. B3pOocCiible MPUBBIKIN ONIEPUPOBATH TOHATHAMHU «PAJIOCTh,
«obumay, «rHeB». {15 pedeHka ke 3TO MPOCTO «XOPOIII0» HIIHA «IUIOX0Y.

B Hamem ieTckoM cajiy Mbl HE TIPOCTO MPUCMATPUBAEM 3a JIETbMU WM YYUM UX YUTATh 110
cioraMm. Mpl cunTaeM BayKHEHIIEH 3a1auei pa3BUTHE 3MOLMOHAIbHOTO HHTELIeKTa (EQ). D10
YMEHHE paclio3HaBaTh CBOM YyBCTBA M YyBCTBA JIPYT'HX, YIPABJISATH CBOMM COCTOSIHUEM U
JIOTOBAPHUBATHCS.

Mgz1 IIOATOTOBUIIM IJIs1 BaC psA COBETOB, OHH HE Tpe6YIOT JIMITHETO BPEMECHU HUJIM ACHET, TOJIBKO
BallI€ro BHUMaHU.

Hlar 1. CiioBapb 3MoIUii: yYuMcs HA3BIBATH BelllM CBOMMH UMEHAMHU

YacTo peOeHOK KPUUUT WIH JepeTCs TOJIbKO MOTOMY, UTO HE MOXKET CJIOBAMU OOBSICHUTH OypIO
BHYTpH.

Kaxk mbI enaeM B cagy: Korja AETH CCOPATCA U3-3a UTPYLIKH, Mbl HE pa3HUMAEM UX MoJ4a. Mbl
roBOpuM: «l BUXKY, Thl 31MIILCA, 4TO BaHs He oTHaeT MalIMHKY. Thl pacCTpOeH».

Bama 3agaua noma: CranbTe «11epeBOIUMKOM» UyBCTB. ECiin MasibIll 3aKaTHII HCTEPUKY B
MmarasuHe, He TpeOyiite TumuHbL. [Ipucsnpre u ckaxure: « Tol celidac 04eHb 3071, TOTOMY UTO 5
HE KyIuIa IOoKoJaaAKy. OTo oouHo». Korna sMouus Ha3BaHa, HaNnpsiKeHHUE CrajaeT.
[TocTreneHHO peOEHOK HaYHET rOBOPUTS: «S1 31110Ch!» BMECTO TOT0, YTOOBI MaJaTh Ha MOJI.

Ilar 2. PazpemaeM Ha «IJIOXHE» IMOLMHA

Ommbka MHOTUX pOANTENIEH — 3amnpenarb rpycTh WU THEB. «Manbuuku He auy™», «Henb3s
3NIUThCS HA 0a0yHIKy». OTO TYNUKOBBIN IyTh. [loaBneHHbIE AMOLIMK BCE PABHO BBIXOJSAT
HapyXy — B 00JIE3HSAX UJIU arpeccuu.

Hame npaswmiio: B cagy Mbl yunMm feTeit 3K0JI0rMYHO BbIpaskaTh THEB. MOXKHO 37MThCS, HO
HEJb3sl OUTh JAPYTHX.

JlomarniHee 3aaHue: pa3pemunTe pedeHKy 3muThes. CKaxuTe: «5l MOHMMAaro TBOO 3710CTh. ThI
HNMECIIb Ha HEC MPaBoO. Ho I[aBaﬁ JO0roBOPUMCH: €CJIU ThI 3JIMIIbCA, Thl MOXKCIIb IMMOTOIIATh
HOTaMH, TIOpPBaTh HEHYXHYI0 OymMaxKy. Ho npaTthcst Henb3si». Tak BbI He 3amperniaeTe 4yBCTBO, a
yuute 6e30MacHoi popMe ero BhIPaKEHUSI.

Iar 3. 3epkaJio: noka3bIBaeM 3MOLIMH Ha cede

HCTI/I ydartcid, risad Ha Hac. Ecnu BEI CKpPBIBACTE CBOM YYBCTBA, pe6eH0K HUKOT'Ia HC HAYUHUTCA
HX paclio3HaBaThb.

HO‘-ICMy 9TO pa60TaeT: B caly BOCHIHUTATC/Ib BCCra IIPOroBapruBacT CBOU COCTOSAHUSA: «
HCMHOTI'0 yCTajia, JlaBaiiTe moYuTaeM KHUXKKY THXO», « ouenp o6pa;1013anacr,, Korga yBujciia
Ballll pUCYHKW).

Bama 3agaua: He Ooiftech ObITh XKUBBIMH. ['0BOpuTE: «Mama ceroans rpycTHasi, IOTOMY 4TO Y
6a0ymrku Oomut ronoBay. Mmm: « Tak pana, 9T0 MBI BMECTE CISHHIIHN 3TOTO cHeroBuka!y» Jlims
pebeHKa 3To He Harpy3Ka, a LIEHHbIH ypOK SMOLIMOHAIIBHOTO CJIOBapsL.




Ilar 4. BeuepHuuii «putTyaj cBedmw»

B cany MBI 4acTO UCIOJIB3YyEM «KPYI'M IIPUBETCTBUS» B HA4aJIe JHA U «KPYTU IIPOILLAHUI» B
KOHIIE. JIoMa MOXHO BBECTHU ITOXO0XKYIO TPAJULIMIO.

Kak 3710 oprann3oBath: Be4epoM, KOI/Ia BBl YKJIaJbIBaeTe peOCHKA, BBIKIIFOUUTE BEPXHUH CBET,
32)KIMTE HOYHUK WM MaJICHBKYIO CBEUKY (KOHEYHO, o] mpucMotpom). Cripocute: «Kakoe y
Te0s1 OBLIO CETOAHS caMoe PaoCTHOE COObITHE? A UTO TEOS OrOpPUUIIO?».

Baxno: He nepebuBaiite, He KpUTHKYITE. ECii peOeHOK TOBOPHUT, YTO €r0 OTOPYHII CYII,
KOTOpBIH BBl CBapuiIH, He criopbTe. [IpocTo mpuMuTe €ro 4yBCTBO. ITO YUUT aHATU3UPOBATH
CBOH JICHb U J0BEPATH BaM.

Hlar 5. Urppl Ha S MNaTHIO (BHUMAHUE K JIPYTUM)
YMmeHnue moHuMarh Apyroro — BBICIITHM ITHJIOTaXK SMOIMOHAJIbHOT'O MHTCJIJICKTA.
B cagy: Msl urpaem B urpy «Yrajaait aMoIuio», n300paxas repoeB CKa3ok.

Jloma: cMoTpuTe MyIbTOHIBEMBI ¢ Tay3amu. HaxxmuTe Ha nay3y u cpocute: «Kak Thl Jymaeiib,
4TO ceivac 4yBCTBYeT ATOT 3aiiunk? [Touemy oH ucmyrancs? A 4To 4yBCTBYET JIMCa, KOT/a e
nporranu?y. O6cyxaaiiTe 4yBCTBa MPOX0XKUX Ha yiulle: «Kak Tbl Jymaenib, 3TOT A1 CIICHIUT
Ha paboTy? OH CITIOKOCH MU TPEBOKUTCS .

PazButne OMOIIMOHAJIbHOI'O MHTCIIJICKTA — 3TO HE IIOHOHHHTGHBHBIﬁ KPYKOK. 9T0 Balu
PAa3roBOPLI 3a Y)KUHOM, Balll€ TCPIICHUEC BO BPECMs KAIIPHU30B U Ballla YECTHOCTD B IIPOABJICHUUN
COOCTBEHHBIX YyBCTB.

Ecau Yy BaC €CThb BOIIPOCHI NI Bbl XOTUTEC Y3HATDH 6oublire 00 urpax Ha pa3BuTuc EQ, Hamun
neaaroru v rncuxoJior BCeraa roToBbl IOMOYb BaM JIMYHO WM Ha POAUTCIIBCKUX CO6paHI/I5{X.
BwmecTte MBI BBIPpACTUM CHACTJIIMBBIX HeTeﬁ!




