
Домашний «Маленький сад»: создаем развивающую среду в обычной 

квартире 

Каждое утро мы провожаем детей в детский сад, где их окружает продуманная 

атмосфера: удобные стеллажи с игрушками, яркие уголки для творчества, спортивные 

зоны и правильное освещение. А вечером они возвращаются домой, где их часто ждет 

привычный диван, ковер посреди комнаты и большой ящик с игрушками, куда заботливо 

скинуто всё подряд. Но что, если я скажу вам, что превратить обычную квартиру в 

продолжение развивающей среды гораздо проще, чем кажется? Для этого вовсе не нужны 

капитальный ремонт или покупка очередного дорогого пластикового конструктора, 

который через неделю окажется на дальней полке. Всё, что действительно требуется –это 

немного пересмотреть организацию пространства, и тогда дом станет не просто местом 

для сна и еды, а настоящим источником вдохновения для маленького исследователя. 

Причем такой подход не только развивает любознательность, но и делает ребенка 

спокойнее и самостоятельнее, потому что порядок вокруг создает порядок в голове. 

Одно из главных отличий группы в детском саду от квартиры заключается в четком 

зонировании. Там ребенок точно знает, где лежат кубики, где находятся книжки, а где –

карандаши и пластилин. Дома же часто царит некоторый хаос, когда игровые материалы 

свалены в одну кучу, и это перегружает детскую психику, мешая сосредоточиться на  

каком-то одном занятии. Чтобы исправить ситуацию, достаточно разделить 

детский уголок –даже если он занимает всего лишь часть общей комнаты –на смысловые 

зоны. Для спокойных занятий, таких как рассматривание картинок, сборка пазлов или 

настольные игры, лучше выбрать место с мягким светом и уютным ковриком, где ничего 

не отвлекает. Конструкторы и кубики удобно хранить на низком стеллаже или в 

прозрачных контейнерах, чтобы малыш мог видеть содержимое. А для творческих 

материалов вроде красок, пластилина и ножниц обязательно стоит выделить рабочий стол, 

который не жалко испачкать, и тогда ребенок перестанет рисовать на обоях просто 

потому, что у него появится специальное место для этого. Можно даже использовать 

цветные коврики: красный для активных и шумных игр, зеленый для спокойного чтения –

так мозг ребенка быстрее привыкает к порядку и понимает, какое поведение уместно в той 

или иной части комнаты. 

Следующий важнейший принцип, который часто упускают из виду домашние 

интерьеры, касается доступности вещей. В саду все игрушки расположены строго на 

уровне роста детей: им не приходится просить взрослых достать коробку с верхней полки 

или лезть на стул. Дома же мы часто прячем игрушки на антресолях, подальше от глаз, 

чтобы они не мешались под ногами, а потом искренне удивляемся, почему ребенок ими не 

играет. А секрет прост: он их просто не видит и не может взять самостоятельно. 

Маленький человек играет только с тем, до чего может дотянуться без вашей помощи, и 

это критически важно для развития его самостоятельности. Поэтому нижние полки, 

расположенные на уровне глаз ребенка, должны быть заполнены его самыми нужными и 

любимыми материалами, а на верхние стоит убрать то, что вы не хотите, чтобы он трогал, 

или сезонные вещи. Кроме того, не стоит валить конструктор и мягкие мячи в одну кучу –

разнородные игрушки, лежащие вместе, только мешают друг другу, создавая кашу, в 

которой трудно найти что-то конкретное. Чем понятнее и логичнее разложены вещи, тем 

легче ребенку сделать выбор и тем дольше он будет увлечен игрой. 

Не менее важным аспектом развивающей среды является разнообразие сенсорных 

ощущений, то есть то, что мы видим, слышим и чувствуем кожей. В детском саду дети 

постоянно имеют дело с разными текстурами: шершавой бумагой, гладким пластиком, 

пушистым мехом, шероховатым деревом. Дома же мы часто окружаем ребенка гладкими 

и однообразными поверхностями –ламинат, пластик, глянцевые журналы. Однако 



тактильные ощущения напрямую связаны с развитием речи и мышления, и обогатить 

домашнюю среду можно совершенно простыми способами. Например, постелите на пол 

не только гладкий ковер, но и небольшой массажный резиновый коврик или просто 

кусочек старого пушистого пледа –даже простое хождение босиком по разным 

поверхностям приносит огромную пользу. Хорошо также собрать небольшую коробку с 

природными материалами: каштанами, шишками, гладкими речными камушками, 

лоскутками ткани разной фактуры. Это не требует никаких затрат, но дает мозгу ребенка 

богатую пищу для развития, которая не сравнится ни с одним обучающим приложением 

на планшете. И конечно, стоит обратить внимание на освещение. Вместо того чтобы 

всегда включать верхний яркий свет, попробуйте иногда использовать приглушенный свет 

от маленьких гирлянд или ночника в зоне для спокойных игр –это удивительно 

успокаивающе действует на нервную систему и помогает настроиться на отдых, особенно 

перед сном. 

Парадоксально, но для гармоничного развития ребенка в доме обязательно должно 

быть немного свободного, ничем не занятого пространства. В детских садах воспитатели 

всегда оставляют на полу пустой ковер, чтобы дети могли развернуть свою фантазию в 

сюжетных играх. Если комната заставлена мебелью настолько плотно, что буквально 

негде ступить, ребенку просто негде играть в домики, строить замки из подушек или 

разворачивать сложные ролевые сценарии. Оставьте хотя бы один квадратный метр 

свободного пола, где нет кресел, столов или больших игрушек. Это пространство станет 

полем для импровизации: из стульев и одеяла здесь можно соорудить шалаш, а из 

диванных подушек –крепостную стену. Такие игры учат ребенка планировать свои 

действия, договариваться с братьями и сестрами и придумывать сюжеты, что является 

мощнейшим навыком для развития мышления и социальных способностей. Самое 

интересное, что для таких игр не нужно покупать ничего нового, достаточно просто 

освободить место и позволить ребенку использовать обычные бытовые предметы не по 

назначению. 

И наконец, один из самых действенных секретов поддержания интереса к 

игрушкам заключается в их периодической смене. В саду воспитатели каждую неделю 

или две меняют часть материалов на полках, и дети с удовольствием открывают для себя 

«новые» старые игры, потому что те успели надоесть и отдохнуть от внимания. Дома 

можно применить точно такой же подход, и для этого не нужно ничего покупать. Заведите 

коробку или закрытый шкаф, куда вы будете прятать часть игрушек на пару недель, 

оставляя на виду всего семь-десять предметов. Когда через четырнадцать дней вы 

достанете спрятанное и уберете то, что сейчас на виду, ребенок воспримет эти вещи как 

совершенно новые, потому что он успел по ним соскучиться. Этот простой прием не 

только экономит семейный бюджет, но и приучает ребенка бережнее относиться к своим 

вещам, ведь каждая из них снова становится ценной и желанной. 

В конечном счете, самая главная развивающая среда для ребенка –это не столько 

полки и игрушки, сколько атмосфера, создаваемая родителями. Не бойтесь позволить 

малышу немного нашуметь, разбросать детали во время увлеченной стройки или оставить 

следы краски на столе в процессе творчества. Ваше спокойствие, ваша готовность 

объяснять, а не запрещать, и ваше участие в его играх творят настоящие чудеса. Дом не 

должен быть стерильным музеем, в котором страшно дышать –пусть в нем живет радость 

открытий, совместного творчества и уюта. И когда вы увидите, с каким горящими глазами 

ребенок несет вам показать свою постройку или рисунок, вы поймете, что все эти 

небольшие изменения в пространстве стоят того. Пусть ваш дом станет для малыша тем 

самым любимым местом, где хочется расти, узнавать новое и возвращаться снова и снова. 


